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Maanantai 30.3.
Aamiainen klo 7.15-9.00		Kaurapuuroa
Lounas klo 11.00-13.00		Janssoninkiusausta L, G
			Vihreää salaattia, tomaattipaprikasalsaa
			Rahkaa ja marjoja L
Päivällinen klo 16.00-17.00		Porojuureskeittoa L, G
Iltapala			Tuorejuustopuuroa L


Tiistai 31.3.		
Aamiainen klo 7.15-9.00		Ruishiutalepuuroa
Lounas klo 11.00-13.00		Lihapyöryköitä
			Kaaliraastetta
			Mansikkakiisseliä M, G
Päivällinen klo 16.00-17.00		Kalakeittoa L, G
Iltapala			Hedelmärahkaa L, G


Keskiviikko 1.4.
Aamiainen klo 7.15-9.00		Ohrahiutalepuuroa
Lounas klo 11.00-13.00		Punajuurilasagnea L
			Vihreää salaattia, tomaattia ja kurkkua
			Ruusunmarjamoussea L, G

Päivällinen klo 16.00-17.00		Nakkikeittoa M, G
Iltapala			Vispipuuroa M


Torstai 2.4.
Aamiainen klo 7.15-9.00		Ruislesepuuroa
Lounas klo 11.00-13.00		Kalapihvejä L, G
			Porkkanaraastetta
			Vadelmakiisseliä M, G
Päivällinen klo 16.00-17.00		Maksalaatikkoa L
Iltapala			Jogurttia


[bookmark: _GoBack]Perjantai 3.4.
Aamiainen klo 7.15-9.00		4-viljanpuuroa
Lounas klo 11.00-13.00		Kasvispihvejä ja juustokastiketta L, G
			Vihreää salaattia ja tomaattipaprikasalsaa
			Omenakanelirahkaa L, G

Päivällinen klo 16.00-17.00		Pinaattikeittoa L, 
Iltapala			Marjaisaa tuorepuuroa L, G


Lauantai 4.4.
Aamiainen klo 7.15-9.00		Vehnähiutalepuuroa
Lounas klo 11.00-13.00		Karjalanpaistia M, G
			Lantturaastetta
			Puolukkakukkoa L
Päivällinen klo 16.00-17.00		Sienipekonilaatikkoa L, G
Iltapala			Mangokiisseliä M, G


Sunnuntai 5.4.
Aamiainen klo 7.15-9.00		Riisipuuroa
Lounas klo 11.00-13.00		Uunimakkaraa M, G
			Vihreää salaattia, tomaattia ja kurkkua
			Suklaakiisseliä G
Päivällinen klo 16.00-17.00		Punajuurisosekeittoa L, G
Iltapala			Viiliä 
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